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JERK BOWL

Hahnchenbrustfilet in eine
marinade aus Zwiebeln, Knoblauch,
Lauchzweibel, scharfem Chili und
vielen anderen Gewiirzen fiir ein

authentisches jamaikanisches Jerk-

Gewiirz.
Serviert mit Reis und Bohnen und
Coleslaw
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€10.50

KOKOS-CURRY BOWL

Eine cremig gewdrzte Kokos-
Currysauce auf Hahnchenbrustfilet
mit weiBem Reis und Salat.

€10.00

BBQ BOWL

Hihnchenbrustfilet mit siBer,
rauchiger und herzhafter BBQ-
Sauce, serviert mit Reis und
Bohnen und Salat.

€10.00
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VEGAN BOWL

Ein Topf mit Sojahackfleisch,
Bohnen und Mais in einer gewirzten
Tomatensauce.
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€9.50

CHICKEN WRAP

Hahnchen, Salat, Tomaten, Zwiebeln
und eine cremige Sauce in einem
gerosteten Tortilla-Wrap

€7.50

VEGAN WARP

Sojafleisch, Salat und Sauce in
einem gerosteten Tortilla-Wrap.
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€7.50

REIS MIT BOHNEN - EXTRA

Perfekt gewirzter und gekochter

Reis und Kidneybohnen fiir einen

herzhaften, leicht aromatischen
Geschmack.
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€3.00

WEISS REIS - EXTRA

butterartiger weiBer Reis.
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€2.00

FESTIVALS - FRIED BROT

siiBer, herzhafter Maismehlteig,

goldbraun frittiert. Eine leckere

Beilage zu jedem Hauptgericht,
aber auch alleine kostlich
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€3.00

SEASONAL SALAT

eine Auswahl an Salaten je nach
Saison. Tropischer Salat,
Wassermelonensalat, Griiner
Blattsalat und vieles mehr

@

€4.00

SALAD

Saisonales Gemiise, frisch
zubereitet fur einen herrlich
frischen Salat

€6.00

COLESLAW

cremiger Salat aus Kohl und
Karotten
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€4.00




